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СОЦИАЛЬНО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К ПРОФИЛАКТИКЕ  
НАРКОМАНИИ ПОДРОСТКОВ И МОЛОДЕЖИ СРЕДСТВАМИ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

Результаты анализа ситуации в сфере немедицинского по-
требления наркотиков в Российской Федерации и противодейст-
вия их незаконному обороту в 2015 г. свидетельствуют о том, что 
высокий уровень наркотизации населения России остается прямой 
угрозой национальной безопасности и основным фактором подрыва 
демографического и социально-экономического потенциала страны. 

По оценке государственного антинаркотического комитета, 
число лиц с разной степенью периодичности потребляющих нар-
котики за последние годы составляет порядка 6% населения стра-
ны, или 8,5 миллионов человек, из которых около 1,5 миллиона 
являются активными наркопотребителями. 

В связи с этим важнейшим направлением деятельности пра-
воохранительных органов по линии снижения предложения нарко-
тиков является пресечение деятельности организованной нарко-
преступности, которая является основным поставщиком наркоти-
ков в Российскую Федерацию, каркасом всей наркопреступности, 
а во многом и преступности в целом.1 

Распространяющаяся в молодежной среде мода на наркотики 
и психотропные вещества, рост незаконного ввоза в страну этих 
средств также способствуют дальнейшей наркотизации общества. 
Быстрыми темпами растет смертность от употребления наркотиков. 

Совершенно очевидна связь роста социально-экономических 
проблем злоупотребления алкоголем и наркотиками, с одной сто-
роны, и преступности несовершеннолетних – с другой. В состоя-
нии наркотического или алкогольного опьянения подростки со-
вершают более 50% всех правонарушений. 
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Темпы роста наркомании и связанной с ней подростковой 
преступности наглядно показывают, что подростки составляют 
наиболее криминально активную часть населения, а ее ежегодный 
рост дает основание предполагать, что в ближайшее время поло-
жительные сдвиги маловероятны, если не будут приняты карди-
нальные меры по улучшению системы профилактики злоупотреб-
ления наркотиками. В то же время существующая система преду-
преждения распространения психоактивных веществ, включая 
различные виды воспитательного воздействия, уже давно стала 
отставать от тех явлений и процессов, которые происходят в мо-
лодежной среде, и как следствие этого утратила в полной мере го-
товность противостоять различным негативным явлениям. Поэто-
му в сложившейся ситуации поиск новых моделей, форм, методов 
и средств профилактики наркомании нужно рассматривать как не-
обходимое условие выхода из общего кризиса. 

К сожалению, в настоящее время в большинстве регионов 
России основное внимание уделяется не профилактике приема пси-
хоактивных веществ, а лечению и реабилитации наркозависимых.2 

Расширение сети лечебно-реабилитационных наркологиче-
ских центров, работающих на государственной основе, оснащен-
ных современной аппаратурой и высококвалифицированным пер-
соналом, безусловно, задача важнейшая. Однако при всей важно-
сти и значимости этого аспекта борьбы за здоровье человека нель-
зя не отметить, что здесь усилия направлены не на причины бо-
лезни, а на их следствие, когда заболевание уже возникло. 

Вышеизложенное определяет необходимость нахождения пу-
тей противостояния наркомании среди детей, подростков и моло-
дежи, используя все возможные средства, имеющиеся в распоря-
жении общества, включая такую важную сферу деятельности, как 
физическая культура и спорт, которая как социально значимый 
вид деятельности отвечает потребностям формирующейся лично-
сти и обеспечивает ее успешную социализацию. 

В сложившихся условиях роль физической культуры и спор-
та в профилактике наркомании постоянно возрастает. Одним из 
важнейших направлений в профилактике наркомании и преступ-
ности среди молодежи является организация физкультурно-
спортивной работы по месту жительства. 

В последние годы при поддержке государства стали созда-
ваться структуры, основная направленность деятельности которых 
заключается в отвлечении детей и подростков от асоциальных яв-



 
− Проблемы взаимодействия субъектов антинаркотической деятельности  

в сфере противодействия наркоугрозе – 
 

 
171 

лений микросреды, вовлечении в спортивные секции, формирова-
нии интереса к систематическим занятиям физическими упражне-
ниями, в нравственном воспитании при активном использовании 
средств и методов физической культуры и спорта. Весьма приме-
чателен тот факт, что в ряде регионов, где профилактическая ра-
бота строится в основном с акцентом на проведении физкультур-
но-массовых мероприятий, рост числа наркоманов среди несовер-
шеннолетних из года в год не увеличивается.3 

Однако данные социологических исследований показывают, 
что более 3 миллионов детей отлучены от занятий физической 
культурой в школе, а в спортивных секциях занимаются не более 
20% учащихся.  

К основным причинам, сдерживающим использование физи-
ческой культуры и спорта в профилактике наркомании, следует 
отнести: 

– отсутствие должного финансирования; 
– нехватку спортивных баз; 
– недооценивание со стороны госструктур возможностей 

спортивной деятельности вне сферы физической культуры и спорта; 
– недостаток информации и пропаганды здорового образа 

жизни; 
– снижение вклада научных и образовательных учреждений 

в развитие спорта и переподготовку специалистов; 
– отсутствие целенаправленной работы по физическому вос-

питанию, особенно в дошкольных учреждениях; 
– недостаток квалифицированных кадров и низкий уровень 

их материального обеспечения. 
Программа профилактики наркомании должна состоять из 

трех взаимосвязанных блоков: психолого-педагогической диагно-
стики особенностей личности, средств и методов формирования 
интереса к систематическим занятиям физической культурой и 
спортом и блока дифференцированного применения физической 
культуры и спорта для коррекции психоэмоционального состоя-
ния, повышения уровня двигательных способностей и функцио-
нального состояния организма. 

Изучение личностных особенностей требует подбора мето-
дик, позволяющих не только изучить личностные особенности ин-
дивида, но и установить причины, если таковые имеются, деви-
антного, асоциального поведения. Подбор диагностических мето-
дик должен предусматривать изучение: особенностей поведения 
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подростков, их способностей, самочувствия, отношения к учебе, 
взаимоотношений в семье, потребностей и интересов (в том числе 
и негативных), физического развития и физической подготовлен-
ности, отношения к физкультурно-спортивной деятельности. 

Методика физического воспитания педагогически запущен-
ных и склонных к употреблению психоактивных веществ подро-
стков имеет специфические особенности, так как наряду с задача-
ми оздоровления организма решаются задачи коррекции психо-
эмоционального состояния и нравственной сферы личности. 

Важным этапом профилактической работы следует считать 
вовлечение детей и подростков в занятия спортом. В ходе учебно-
воспитательного и учебно-тренировочного процессов подбор 
средств и методов тренировок необходимо осуществлять исходя 
из интересов и потребностей подростков, применяя дифференци-
рованный подход при формировании группы занимающихся: 

– учебный материал должен быть понятен и доступен подро-
сткам, но осваивать его они должны с определенным усилием, по-
скольку в противном случае процесс обучения теряет привлека-
тельность; 

– усложнение упражнений, увеличение нагрузки осуществ-
ляются постепенно, по мере формирования интереса к занятиям и 
повышения уровня подготовленности; 

– важно своевременно применять методы принуждения, на-
казания и поощрения; 

– в процессе занятий необходимо осуществлять контроль за 
выполнением заданий преподавателя (тренера), следить за дисци-
плиной, внешним видом, посещаемостью. 

Важное значение в учебно-воспитательном и учебно-
тренировочном процессах, направленных на профилактику приема 
психоактивных веществ, отводится коррекции психоэмоциональ-
ного состояния детей и подростков с использованием следующих 
методических приемов: 

– создание педагогических условий, в которых тревожные 
подростки могли бы действовать уверенно, без лишнего напряже-
ния и страха (облегченные условия выполнения упражнений); 

– предоставление агрессивным подросткам ведущих ролей 
при проведении эстафет, сдаче нормативов, показе упражнения, 
тестировании; 

– извлечение максимальной пользы из неудачного выполне-
ния упражнения агрессивными подростками; 
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– проведение групповых бесед с акцентированием внимания 
на положительных сторонах деятельности учащихся, поддержание 
инициативы, самостоятельности и взаимопомощи при освоении 
новых двигательных навыков. 

Основными средствами вовлечения детей и подростков в 
физкультурно-спортивную деятельность являются: 

– на начальном (побуждающем) этапе – беседы, убеждения, 
просмотр видеофильмов, ознакомление с особенностями и харак-
теристиками видов спорта; 

– на этапе формирования устойчивого интереса к физиче-
ской культуре и спорту – беседы, контроль за посещаемостью за-
нятий, успеваемостью в школе, дисциплиной, выполнением пору-
чений тренера-преподавателя, участие в соревнованиях и их су-
действе и т.д.; 

– на этапе стойко сформировавшегося интереса к занятиям 
физической культурой или виду спорта – контроль тренера и пе-
дагогов за деятельностью подростков, поощрения, награждения, 
участие в соревнованиях, ходатайство о снятии с учета в правоох-
ранительных органах. 

Любые задачи профилактики наркомании средствами физи-
ческой культуры и спорта должны решаться тренером-педагогом 
совместно с психологами, учителями, работниками социальных 
служб и правоохранительных органов, руководством учреждений. 

Среди первоочередных задач профилактики наркомании 
средствами физической культуры и спорта следует рассматривать: 

– повышение ответственности родителей за здоровье детей и 
уровень их образования в области физической культуры и спорта; 

– наделение должным статусом системы физического воспи-
тания в детских садах и яслях; 

– физическую культуру как образовательную область и 
учебный предмет, который должен быть включен в план всех об-
разовательных учреждений; 

Следует развивать систему пропаганды физической культу-
ры и спорта через средства массовой информации, и особенно те-
левидение и сеть Интернет, поскольку для большинства детей и 
подростков именно они – основной источник информации. Целе-
сообразно увеличить время трансляции, отводимое на демонстра-
цию уроков по развитию силы, выносливости, ловкости, которые 
должны проводить известные спортсмены и тренеры. По нашему 
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мнению, именно такой путь будет способствовать массовому во-
влечению подростков в занятия физической культурой и спортом. 

                                         
1 Итоги деятельности Федеральной службы Российской Федерации по 

контролю за оборотом наркотиков в 2014 году. URL: http:// www. fskn.gov.ru/ 
pages/main/prefent/3939/4052/indeks.shtml. 

2 Национальный и международный уровни противодействия наркоугро-
зе и взаимодействие в сфере реабилитации и ресоциализации наркопотреби-
телей : материалы XVIII международной научно-практической конференции 
(16-17 апреля 2015 г.). Красноярск: СибЮИ ФСКН России, 2015. 

3 Виноградов П.А., Окуньков Ю.В. О состоянии и тенденциях развития 
физической культуры и массового спорта в Российской Федерации (по ре-
зультатам социологических исследований). М.: Советский спорт, 2013. 

1 Панов Е.В. Физическое воспитание как один из компонентов станов-
ления личности сотрудника органов наркоконтроля // Актуальные проблемы 
профилактики наркомании и противодействия правонарушениям в сфере ле-
гального и незаконного оборота наркотиков: национальный и международ-
ный уровни : материалы XVII международной научно-практической конфе-
ренции (17-18 апреля 2014 г.): в 2 ч. / отв. ред. И.А. Медведев ; СибЮИ 
ФСКН России. Красноярск: СибЮИ ФСКН России, 2014. Ч. 1. С. 191. 

 
 
Панов Е.В.,  
кандидат педагогических наук,  
доцент 
Сибирский юридический институт 
ФСКН России (г. Красноярск) 

 

Витковский О.А., 
кандидат педагогических наук 
Северо-Западный институт  
повышения квалификации ФСКН 
России (Ленинградская обл.) 

О ЗНАЧЕНИИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА  
КАК СРЕДСТВ ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ В СТУДЕНЧЕСКОЙ СРЕДЕ: 

ОПЫТ СИБИРСКОГО ЮРИДИЧЕСКОГО ИНСТИТУТА ФСКН РОССИИ 

В настоящее время в условиях социально-экономических и 
политических преобразований современной России важное значе-
ние приобретают вопросы укрепления физического и духовного 
здоровья человека, формирования здорового образа жизни, про-
филактики наркомании, в том числе в студенческой среде. 




